
Club de Karaté St-Raymond 
 
 

 
 
Cher Senseï, 
 
Le « Club de Karaté de St-Raymond » est heureux de vous inviter, vous et vos élèves, à sa 
sixième compétition provinciale. Il s’agit d’une compétition ouverte à tous les styles. 
 
L’événement aura lieu le samedi 19 novembre 2011, dans le gymnase de l’école secondaire 
Louis-Jobin, situé au 400, boulevard Cloutier, à St-Raymond-de-Portneuf. Vous trouverez ci-
joint, un schéma indiquant la route à suivre. 
 
Parmi les épreuves, il y aura les katas, katas musicaux (voir note 1), katas armés, katas 
synchros (voir note 2), combats et auto-défense. Les combats seront d’une durée de 2 minutes 
ou cinq points. Sans contact facial, un léger contact sur le casque sera accepté lors des 
combats. Pour les grands champions, il y aura des finales avec bourses (voir note 3), soit en kata 
(mixte), en combat pour les hommes et en combat pour les femmes, pour les catégories 
ceintures noires adultes seulement. 
 
Pour les combats, les protections personnelles sont obligatoires (casque, coquille, protecteur 
buccal, punch et kick).  
 
Les inscriptions débuteront à 8h30. La réunion des ceintures noires aura lieu à 9h30, pour 
pouvoir débuter la compétition à 10h00 avec les katas de ceintures noires et les katas 
armés. 
 
Merci à l’avance de votre participation afin de faire de cet événement un succès. 
 
 
 
Shihan Alain Lavoie, 5e dan 
Club de Karaté de St-Raymond 
alavoie@yoseikankaratedo.com 
 
Coûts pour la compétition : 
$25 en préinscriptions (voir note 4) 
$35 pour 1 à 2 événements : 
$10 pour chaque événement additionnel 
 
$5 pour un spectateur adulte 
$3 pour un spectateur de moins de 13 ans 
 
Note 1 : Pour les katas musicaux, aucune inscription sur place (préinscription seulement). De plus, afin 
d’optimiser le déroulement de la compétition, les « musiques » devront nous être envoyés avant la compétition 
(contacter le promoteur pour les modalitées).  
Note 2 : Minimum de 2 groupes pour tenir une catégorie (possibilité de jumeler les catégories) 
Note 3 : Il devra y avoir un minimum de deux inscriptions dans une catégorie pour l’attribution d’une bourse 
Note 4 : Afin d’être éligible, la préinscription de plus de 3 personnes doit se faire en un seul paiement 
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Club de Karaté St-Raymond 
 
 

 
 
Si vous arrivez de l’EST, sur la « 40 », prendre la sortie 295 et suivre la 367 nord jusqu’à St-Raymond 
 
Si vous arrivez de l’OUEST, sur la « 40 », prendre la sortie 281 et suivre la 365 nord jusqu’à St-Raymond 
 
A St-Raymond, la compétition sera dans le gymnase de l’École Secondaire Louis-Jobin, au 400 boul. Cloutier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cliquez sur le lien pour la route à suivre avec Google Map : École Secondaire Louis-Jobin, St-Raymond 
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Club de Karaté St-Raymond 
 
 

 
Les préinscriptions doivent  parvenir avant le 16 novembre 2011, avec le paiement, à l’attention du 
Club de Karaté St-Raymond, à l’adresse suivante : 
 
Club de Karaté St-Raymond 
Att de Alain Lavoie 
1182, Rang du Nord 
St-Raymond, QC 

G3L 3C9 
 

NOTE :  Le responsable du dojo doit faire « un paiement unique » pour ses élèves en 

préinscription, afin d’accélérer le processus d’enregistrement le matin de la compétition. 

 
 

Formulaire pour la préinscription 
 
Noms : _____________________________   Grade : ___________________ 
 

Dojo : _______________________  Instructeur : ________________________ 
 

Style : __________________________________ 
 

Age : ________________  Poids : ________________  Sexe : ____________ 
 

Téléphone : (_____) _______ - ______________ 
 

Inscription pour : 
 

Kata : □     Kata armé : □     Kata musical : □     Kata synchro : □     Combat : □     Auto-défense :□ 
Kata modifié (ceinture noire) :□ 
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